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ماهنامه محتواي مفید از به منظور ایجاد همسویی و هماهنگی میان روش هاي تربیتی و آموزشی، محترم  والدین
مسابقه برگزارمی شود.سوالات  اطلاعات تخصصی حوزه ي انجمن اولیا و مربیان آخرین  مقالات و ازجملهپیوند، 

 می باشد. 1400این ماه ،از ماهنامه هاي مهر،آبان 
 . به سرگروه محترم کلاس تحویل دهید1400 آذر 16سه شنبه خواهشمند است،پاسخ نامه را تا تاریخ  

 ،بخش مسابقه توانیداسامی منتخبین را در سایت دبستان قسمت انجمن  ازبرگزیدگان تقدیر به عمل می آید.می
 باتشکر ، مشاهده نمایید. و فراخوان

 
 در بخش والدین که باید جایگزین عادت هاي قدیمی شود ،نمی باشد؟  عادت مهم  7کدامیک از موارد زیر از -1

                                          آشنایی با سازوکارپلتفرم هاي مورد استفاده مدرسه وشناسایی محاسن و کاستی ها و جبران آن -الف
 به روز شدن با دانش و مهارت هاي مورد نیازجدیدو تغییراز یک فرد وابسته به فرزند، به فردي نسبتا آگاه در زمینه آي تی -ب
تغییردرنگاه به آموزش به شکل تفکر خطی آموزش سنتی به آموزش ترکیبی و همراهی با مدرسه در آموزش هایی که    -ج

                                                         کیل می شود.تش  احیانا به شکلهاي حضوري
 تغییر در استفاده از وسایل ارتباط جمعی - د 
 
 .....کدام مورد صحیح می باشد.براي ایجاد تغییر در عادت هاي دانش آموزان-2

مجازي و تعدیل این موارد بااستفاده از روش  جلوگیري از ایجاد عادات نامناسب از لحاظ خواب،خوراك..در آموزش هاي  -الف
 هاي حضوري 

 همراهی با دانش آموزان در تولید محتواهاي الکترونیکی-ب
ایجاد تغییردر عادت هاي دانش آموزان در زمینه مراجعه به سایت هاي نامطمئن با ایجاد فضاهاي جذاب و مورد تایید -ج

                                                          مدرسه
 همه موارد -د
 
 ،محدود کردن دانش آموزان براي استفاده از ابزارهاي ارتباطی هوشمند... دربازگشت به مدرسه-3

 پس از این معقولانه هست.-الف
 نمی تواند براي دانش آموزان و خانواده ها پذیرفتنی باشد. -ب
 مثبت این ابزار معلمین را تحت فشار بگذارند  ممکن هست دانش آموزان براي استفاده مجدد از ظرفیت ها ي -ج
 گزینه ب و ج درست می باشد. -د
 
 ازمدیریت تاب آوري در بازگشت دانش آموزان به مدرسه نمی باشد.-4

 عدم بازسازي شناختی و ایجاد الگوي تفکرسازنده -الف
 برنامه آموزشی ذهن آگاهی و آموزش هوش هیجانی -ب
 دهآموزش مهارت هاي اجتماعی سازن-ج
 آموزش مهارت هاي حل مسئله -د
 



 در مقاله استفاده درست از تلفن همراه و ورزش هاي اصلاحی...- 5 
 یک مورد اشتباه داشت -ج                                            مطالب علمی نبود-الف
    مطالب درست و کاربردي بود-د  *                                       دو مورد اشتباه داشت -ب
   
    .......معلم -مشارکت والد از رویکردهاي افزایش -6

     شناسایی والدین توانمند و برنامه ریزي خلاقانه-الف
 ادغام آموزش درسبک زندگی -ب
 استفاده از ارتباط یک طرفه و دو طرفه -ج
    ب و ج صحیح است-د
 
 .................می باشد.-2...............و -1دو برنامه معرفی شد از برنامه هاي آموزش حل مسئله محور -7

 علت شناسی وطبقه بندي مشکلات رفتاري -الف
 شمندیمن می توانم مسئله را حل کنم و تربیت کودکان و نوجوانان اند -ب
 رتباط برقرار کنم من می توانم تعارض را حل کنم و بین اعضاي خانواده ا-ج
 هیچکدام -د
 
 داده است،که برقراري رابطه مؤثرمیان پدران و مادران و فرزندان و میان معلمان و دانش آموزان...شواهد تجربی نشان  -8

 مهمترین مهارت است. -الف
 حرف اول را می زند. -ب
 مؤثرترین گام در کاهش مشکلات رفتاري کودکان و نوجوانان به شمار می رود. -ج
 همه موارد -د 
 
 کدام جمله نادرست هست؟-9

 زبانی از طریق تکنیک گزاري و تصویرسازي ذهنی-تقویت هوش درون فردي وکلامی-الف
 و میان فردي از طریق اجراي نمایش متون کتاب درسی   حرکتی و کلامی -تقویت هوش جنبشی-ب
 و خواندن اشعار موزون  زبانی مثلا یادگیري و سرودن شعرفارسی-تقویت هوش موسیقیایی و کلامی-ج
ساخت اشیاءبا دست مثل ساخت پازل و جورچین براي دروس علوم و ریاضی و  حرکتی اجراي نمایش بیکلام،،تقویت هوش بدنی-د

 فارسی.... 
تکالیف    فعالیت هاي فراتر از کلاس که موجبات یادگیري و ایده هاي فراگیران را در موقعیت هاي جدید فراهم میکند -10

 شاعران یا دانشمندان ر محتوا و نوع............... می باشد مثلا تحقیق در مورد یکی از درسی از نظ
 تکالیف تمرینی -الف
 تکالیف آماده سازي -ب
 امتدادي -تکالیف سطحی -ج
 تکالیف خلاقیتی -د
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